
ИНСТРУКЦИЯ 

ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА 

КАЛИНАКТИВ 

 

Регистрационный номер: 

Торговое наименование: КАЛИНАКТИВ 

Международное непатентованное или группировочное наименование: Калины плоды 

Лекарственная форма: сироп 

 

Состав  

Для приготовления 100 г препарата необходимо: 

Калины плодов свежих   ‒ достаточное количество до получения 36 г сока 

Сахара (сахароза)     ‒ 64 г  

 

Описание 

Густая жидкость от оранжево-красного до темно-красного цвета с характерным запахом. 

Допускается наличие незначительного студневидного осадка, растворяющегося  

при нагревании до 40 °С. 

 

Фармакотерапевтическая группа 

Потогонное средство растительного происхождения. 

 

Фармакологические свойства 

Фармакодинамика 

Обладает общеукрепляющим и потогонным действием, оказывает легкий диуретический 

эффект. 

Фармакокинетика 

Данные отсутствуют. 

 

Показания к применению 

В комплексном лечении «простудных» заболеваний, в период выздоровления после 

перенесенных заболеваний. 

 

Противопоказания 

Повышенная чувствительность к компонентам препарата, язвенная болезнь желудка и 

двенадцатиперстной кишки, панкреатит в фазе обострения, врожденная непереносимость 
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фруктозы, глюкозо-галактозная мальабсорбция, дефицит сахаразы/изомальтазы, 

беременность, период грудного вскармливания, возраст до 3 лет. 

 

С осторожностью 

Пациентам с сахарным диабетом и лицам, находящимся на диете с пониженным 

содержанием углеводов. 

Если у Вас одно из перечисленных заболеваний, перед приемом препарата обязательно 

проконсультируйтесь с врачом. 

 

Применение при беременности и в период грудного вскармливания 

Противопоказано применение препарата при беременности и в период грудного 

вскармливания в связи с отсутствием специальных данных о безопасности применения  

у данной категории пациентов.  

 

Способ применения и дозы 

Внутрь, после еды. 

Взрослым и детям старше 12 лет ‒ по 1 столовой ложке (15 мл) 3-5 раз в день. Детям  

от 6 до 12 лет ‒ по 1 десертной ложке (10 мл) 3-5 раз в день, детям от 3 до 6 лет ‒  

по 1 чайной ложке (5 мл) 3-5 раз в день.  

Длительность лечения ‒ 3-4 недели.  

Повторные курсы возможны по согласованию с врачом. 

Если после лечения улучшения не наступает или симптомы усугубляются, или появляются 

новые симптомы, необходимо проконсультироваться с врачом. Применяйте препарат 

только согласно тем показаниям, тому способу применения и в тех дозах, которые 

указаны в инструкции. 

 

Побочное действие 

Возможны аллергические реакции. 

Если у Вас отмечаются побочные эффекты, указанные в инструкции, или они 

усугубляются, или Вы заметили любые другие побочные эффекты, не указанные  

в инструкции, сообщите об этом врачу. 

 

Передозировка 

До настоящего времени случаев передозировки не зарегистрировано. 

 

Взаимодействие с другими лекарственными средствами 

Не описано. 
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Особые указания 

В 1 чайной ложке сиропа содержится около 4,5 г сахарозы (0,38 ХЕ), в 1 десертной  

ложке ‒ около 9,0 г сахарозы (0,76 ХЕ), в 1 столовой ложке ‒ около 13,5 г сахарозы  

(1,14 ХЕ), что необходимо учитывать пациентам с сахарным диабетом. 

При сохранении симптомов заболевания или ухудшении состояния на фоне применения 

препарата в течение 7 дней следует сообщить об этом лечащему врачу. 

 

Влияние на способность управлять транспортными средствами, механизмами 

Применение препарата КАЛИНАКТИВ не оказывает влияния на способность управлять 

транспортными средствами и работать с механизмами. 

 

Форма выпуска 

Сироп. 

По 135 г во флаконы оранжевого стекла, укупоренные пробками и крышками 

навинчиваемыми. По 135 г во флаконы оранжевого стекла, укупоренные колпачками 

алюминиевыми с перфорацией с прокладками полимерными. По 135 г во флаконы  

из полиэтилентерефталата с колпачками системы контроля первого вскрытия. На флаконы 

наклеивают этикетки из бумаги этикеточной или писчей или этикетки самоклеящиеся. 

Каждый флакон вместе с инструкцией по применению помещают в пачку из картона. 

 

Условия хранения 

В защищенном от света месте при температуре от 15 до 25 С. 

Хранить в недоступном для детей месте. 

 

Срок годности 

2 года. 

Не применять по истечении срока годности. 

 

Условия отпуска 

Отпускают без рецепта. 

 

Держатель регистрационного удостоверения 

ЗАО «ВИФИТЕХ», Россия 

142279, Московская обл., г. Серпухов, п. Оболенск, ГНЦ ПМ. 

 

Производитель 

ЗАО «ВИФИТЕХ», Россия 
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Московская обл., г. Серпухов, п. Оболенск, тер. Квартал А, д. 14. 

 

Организация, принимающая претензии потребителей 

ЗАО «ВИФИТЕХ», Россия 

142279, Московская обл., г. Серпухов, п. Оболенск, ГНЦ ПМ. 

Тел.: (495) 716-15-81, 716-15-90. 

Адрес электронной почты: vifiteh@mail.ru  


