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ИНСТРУКЦИЯ  
ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА 

 

Ламинарии слоевища (морская капуста) 
Laminariae thalli 

 
Регистрационный номер  
 

Торговое наименование. Ламинарии слоевища (морская капуста). 
 

Международное непатентованное или группировочное наименование. Ламинарии сло-

евища. 
 

Лекарственная форма. Слоевища измельченные. 
  
Состав. Слоевища ламинарии японской и ламинарии сахаристой. 

 

Характеристика. 

Слоевища ламинарии содержат высокомолекулярные полисахариды, йодистые и броми-

стые соли, маннит, альгиновую кислоту, альгинаты, аскорбиновую кислоту и другие био-

логически активные вещества. 

 

Описание. 

Кусочки слоевищ различной формы. Цвет от светло-зеленого до темно-зеленого, зелено-

вато-коричневый, светло-коричневый, красно-коричневый, иногда желтовато-коричневый, 

зеленовато-черный; снаружи кусочки слоевищ покрыты белым налетом солей. Запах харак-

терный. Вкус солоноватый. 

 

Фармакотерапевтическая группа. 

Слабительное средство растительного происхождения. 

 

Фармакологическое действие. 

Слабительное действие обусловлено способностью препарата набухать и, увеличиваясь в 

объеме, вызывать раздражение рецепторов в слизистой оболочке кишечника. В связи с со-

держанием солей йода, препарат оказывает также тиреоидное и гиполипидемическое дей-

ствие. 



 

Показания к применению. 

Хронический атонический запор, в том числе у больных с гиперлипидемией. 
 

Противопоказания. 

Повышенная индивидуальная чувствительность (в том числе к йоду), гипертиреоз, много-

узловой зоб, тиреотоксикоз различного генеза, нефрит, нефроз, геморрагические диатезы, 

фурункулез, угревая сыпь, хроническая пиодермия, кишечная непроходимость, синдром 

«острого» живота, аппендицит и другие воспалительные процессы в брюшной полости, ост-

рые лихорадочные состояния; беременность, период грудного вскармливания, детский воз-

раст до 12 лет. 
 

Применение при беременности и в период грудного вскармливания. 

Противопоказано применение препарата при беременности и в период грудного вскармли-

вания (в связи с недостаточностью клинических данных). 
 

Способ применения и дозы. 

Принимают внутрь по 1/2-1 чайной ложке 1 раз в день, запивая водой. Курс лечения 

15-30 дней. 

Если после лечения улучшения не наступает или симптомы усугубляются, или появляются 

новые симптомы, необходимо проконсультироваться с врачом. Применяйте препарат 

только согласно тем показаниям, тому способу применения и в тех дозах, которые указаны 

в инструкции. 
 

Побочное действие. 

Возможны аллергические реакции (кожный зуд, гиперемия кожи). При длительном приме-

нении и повышенной чувствительности к йоду возможны явления йодизма (в том числе 

насморк, крапивница, отек Квинке, слюнотечение, слезотечение, угревая сыпь на коже). 

Если у Вас отмечаются побочные эффекты, указанные в инструкции, или они усугубля-

ются, или Вы заметили любые другие побочные эффекты, не указанные в инструкции, со-

общите об этом врачу. 
 

Передозировка. 

При применении препарата в дозах, превышающих рекомендуемые, возможно усиление до-

зозависимых побочных эффектов. Лечение: симптоматическое. 

 



 

Взаимодействие с другими лекарственными средствами.  

Не описано. 
 

Влияние на способность управлять транспортными средствами, механизмами. 

Применение препарата не оказывает влияния на способность к выполнению потенциально 

опасных видов деятельности, требующих повышенной концентрации внимания и быстроты 

психомоторных реакций (в том числе управление транспортными средствами, работа с дви-

жущимися механизмами). 
 

Форма выпуска. 

Слоевища измельченные. По 50 г, 75 г, 100 г, 150 г слоевищ измельченных в пачках из 

картона с контролем первого вскрытия с внутренним пакетом из бумаги с 

термосвариваемым полипропиленовым слоем или бумаги с термосвариваемым 

полиэтиленовым слоем, или материала комбинированного многослойного, или 

полипропилена.  

Инструкция по применению вкладывается в пачку или текст инструкции по применению 

наносится на пачку. 
 

Условия хранения. 

В оригинальной упаковке при температуре не выше 25 °С. 

Хранить в недоступном для детей месте!  
 

Срок годности. 

3 года.   

Не применять по истечении срока годности. 
 

Условия отпуска. 

Отпускают без рецепта. 
 

Производитель / Держатель регистрационного удостоверения / Организация, прини-

мающая претензии 

АО «Красногорсклексредства» 

Россия, 143444, Московская обл., г. Красногорск, ул. Мира (Опалиха мкр.), д. 25 

Тел.: +7 (495) 705-93-80 • Факс: +7 (495) 705-93-82 • krls@krls.ru 

Адрес производственной площадки (выпускающий контроль качества): Россия, Москов-

ская обл., г. Красногорск, мкр. Опалиха, ул. Мира, д. 25 
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