
ИНСТРУКЦИЯ  
ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА 

 
ЛИПЫ ЦВЕТКИ 

(Tiliae flores) 
 

Регистрационный номер. 
 

Торговое наименование. Липы цветки. 
 

Международное непатентованное или группировочное наименование. Липы цветки. 
 

Лекарственная форма. Цветки измельченные. 
 

Состав. Липы цветки. 
 

Характеристика. 

Цветки липы содержат эфирное масло, флавоноиды, слизи и другие биологически активные 

вещества. 
 

Описание. 

Смесь цветков, цветоножек и кусочков прицветников различной формы. Цвет лепестков 

беловато-желтый, чашелистиков – зеленовато- или желтовато-серый, светло-коричневый, 

прицветных листьев – светло-желтый, зеленовато-желтый, светло-зеленый. Запах слабый, 

ароматный. Вкус водного извлечения сладковатый, слегка вяжущий, с ощущением слизи-

стости. 
 

Фармакотерапевтическая группа.  

Потогонное средство растительного происхождения. 
 

Фармакологическое действие. 

Настой цветков липы оказывает потогонное действие. 
 

Показания к применению. 

В качестве симптоматического средства в комплексной терапии острых респираторных ви-

русных инфекций. 
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Противопоказания. 

Повышенная чувствительность к препарату, поллиноз.  

 

С осторожностью. 

Детский возраст. 

 

Применение при беременности и в период грудного вскармливания. 

Применение возможно, если ожидаемая польза для матери превышает потенциальный риск 

для плода и ребенка. Необходимо проконсультироваться с врачом. 

 

Способ применения и дозы. 

Около 10 г (3 столовые ложки) цветков липы помещают в эмалированную посуду, заливают 

200 мл (1 стакан) горячей кипяченой воды, закрывают крышкой, нагревают на кипящей во-

дяной бане 15 минут, охлаждают при комнатной температуре 45 минут, процеживают, 

оставшееся сырье отжимают. Объем полученного настоя доводят кипяченой водой до 

200 мл. 

Настой принимают внутрь в горячем или теплом виде 2-3 раза в день: взрослые и дети 

старше 12 лет – по 1 стакану, дети от 7 до 12 лет – по 1/2 стакана, дети от 3 до 7 лет – по 

1/3 стакана, дети до 3 лет – по 1-2 столовые ложки. Курс лечения 5-7 дней. 

Перед применением настой рекомендуется взбалтывать. 

 

Побочное действие. 

Возможны аллергические реакции. 

 

Передозировка. 

Случаи передозировки до настоящего времени не зарегистрированы. 

 

Взаимодействие с другими лекарственными средствами. 

Не описано. 

 

Особые указания. 

При отсутствии эффекта (снижение температуры тела) на фоне приема препарата в течение 

24-48 часов, необходимо обратиться к врачу.  
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Влияние на способность управлять транспортными средствами, механизмами. 

Препарат не оказывает влияния на способность к выполнению потенциально опасных ви-

дов деятельности, требующих повышенной концентрации внимания и быстроты психомо-

торных реакций (в том числе управление транспортными средствами, работа с движущи-

мися механизмами). 

 

Форма выпуска. 

Цветки измельченные. По 35 г, 50 г, 75 г, 100 г цветков измельченных в пачках из картона 

с контролем первого вскрытия с внутренним пакетом.  

Инструкция по применению вкладывается в пачку или текст инструкции в полном объеме 

наносится на пачку. 

 

Условия хранения. 

В оригинальной упаковке при температуре не выше 25 °С; приготовленный настой – в про-

хладном месте не более 2-х суток. 

Хранить в недоступном для детей месте!  

 

Срок годности. 

2 года.  

Не применять по истечении срока годности. 

 

Условия отпуска. 

Отпускают без рецепта. 

 

Производитель / Держатель регистрационного удостоверения / Организация, прини-

мающая претензии 

АО «Красногорсклексредства» 

Россия, 143444, Московская обл., г. Красногорск, ул. Мира (Опалиха мкр.), д. 25 

Тел.: +7 (495) 705-93-80 • Факс: +7 (495) 705-93-82 • krls@krls.ru 

Адрес производственной площадки (выпускающий контроль качества): Россия, Москов-

ская обл., г. Красногорск, мкр. Опалиха, ул. Мира, д. 25 
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