
ИНСТРУКЦИЯ  
ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА 

 

Мелиссы лекарственной трава 
Melissae officinalis herba 

 

Регистрационный номер  

 

Торговое наименование. Мелиссы лекарственной трава. 

 

Международное непатентованное или группировочное наименование. Мелиссы лекар-

ственной трава. 

 

Лекарственная форма. Трава порошок.  

 

Состав. Трава мелиссы лекарственной. 

 

Характеристика.  

Трава мелиссы лекарственной содержит эфирное масло, флавоноиды, дубильные вещества 

и другие биологически активные вещества. 

 

Описание.  

Кусочки стеблей, листьев, цветков и бутонов различной формы. Цвет от зеленого до зеле-

новато-коричневого с серовато-зелеными, светло-зелеными, светло-коричневыми, корич-

невыми, коричневато-белыми, желтовато-белыми вкраплениями. Запах слабый, характер-

ный. Вкус водного извлечения слегка горьковатый. 

 

Фармакотерапевтическая группа. 

Седативное средство растительного происхождения. 

 

Фармакологическое действие. 

Настой травы мелиссы лекарственной оказывает мягкое успокаивающее действие, обладает 

умеренными спазмолитическими свойствами. 
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Показания к применению. 

Повышенная эмоциональная возбудимость, раздражительность, нарушения сна (наруше-

ния засыпания, раннее пробуждение). 

 

Противопоказания. 

Повышенная чувствительность к препарату; сонливость, вялость, заторможенность, дет-

ский возраст до 18 лет. 

 

Применение при беременности и в период грудного вскармливания. 

Применение возможно, если ожидаемая польза для матери превышает потенциальный риск 

для плода и ребенка. Необходимо проконсультироваться с врачом. 

 

Способ применения и дозы. 

2 фильтр-пакета (3,0 г) помещают в стеклянную или эмалированную посуду, заливают 

200 мл (1 стакан) кипятка, накрывают и настаивают 15 минут, периодически надавливая на 

пакетики ложкой, затем их отжимают. Объем полученного настоя доводят кипяченой водой 

до 200 мл.  

Настой принимают внутрь в теплом виде по 1/2-1/3 стакана 2-3 раза в день через 1 час после 

еды. Курс лечения 3-4 недели. 

Перед применением настой рекомендуется взбалтывать. 

Если после лечения улучшения не наступает или симптомы усугубляются, или появляются 

новые симптомы, необходимо проконсультироваться с врачом. Применяйте препарат 

только согласно тем показаниям, тому способу применения и в тех дозах, которые указаны 

в инструкции. 

 

Побочное действие. 

Возможны аллергические реакции. Если у Вас отмечаются побочные эффекты, указанные 

в инструкции, или они усугубляются, или Вы заметили любые другие побочные эффекты, 

не указанные в инструкции, сообщите об этом врачу. 

 

Передозировка. 

Случаи передозировки до настоящего времени не зарегистрированы. 

 

 



 
 

3 

Взаимодействие с другими лекарственными средствами.  

Усиливает действие снотворных средств и других лекарственных препаратов, угнетающих 

центральную нервную систему. 

 

Особые указания. 

В случае индивидуальной непереносимости настой травы мелиссы лекарственной заме-

няют препаратами валерианы. 

Если при применении препарата симптомы сохраняются без улучшения более 2 недель или 

ухудшаются, следует обратиться к врачу. 

 

Влияние на способность управлять транспортными средствами, механизмами. 

В период лечения необходимо соблюдать осторожность при выполнении потенциально 

опасных видов деятельности, требующих повышенной концентрации внимания и быстроты 

психомоторных реакций (в том числе управление транспортными средствами, работа с дви-

жущимися механизмами). 

 

Форма выпуска. 

Трава порошок. По 1,5 г травы порошка в фильтр-пакете из бумаги термосвариваемой; по 

20 фильтр-пакетов вкладывают в пачки из картона. Пачки с фильтр-пакетами заворачивают 

в пленку полимерную неокрашенную с целью контроля первого вскрытия. 

Инструкция по применению вкладывается в пачку или текст инструкции по применению 

наносится на пачку. 

 

Условия хранения. 

В оригинальной упаковке при температуре не выше 25 °С; приготовленный настой – в про-

хладном месте не более 2-х суток. 

Хранить в недоступном для детей месте!  

 

Срок годности. 

3 года.  

Не применять по истечении срока годности. 

 

Условия отпуска. 

Отпускают без рецепта. 
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Производитель / Держатель регистрационного удостоверения / Организация, прини-

мающая претензии 

АО «Красногорсклексредства» 

Россия, 143444, Московская обл., г. Красногорск, ул. Мира (Опалиха мкр.), д. 25 

Тел.: +7 (495) 705-93-80 • Факс: +7 (495) 705-93-82 • krls@krls.ru 

Адрес производственной площадки (выпускающий контроль качества): 

Россия, Московская обл., г. Красногорск, мкр. Опалиха, ул. Мира, д. 25 
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