
ИНСТРУКЦИЯ 

ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА 

ПИОНА ЭКСТРАКТ 
 
 
Регистрационный номер: 

Торговое наименование: Пиона экстракт 

Международное непатентованное или группировочное наименование:  

Пиона уклоняющегося [корневищ и корней + травы] экстракт 

Лекарственная форма: таблетки, покрытые оболочкой 

 
Состав на одну таблетку 

Активного компонента 

Пиона экстракта сухого  
с содержанием суммы фенольных гликозидов  
в пересчете на салицин и сухое вещество 16,0 % 
 

 

– 0,150 г 
 
 

Вспомогательных веществ ядра 

[сахар молочный (лактоза), крахмал  
картофельный, поливинилпирролидон 
низкомолекулярный медицинский (повидон), 
кальция стеарат, магния карбонат основной  
(магния гидроксикарбонат)] 

 – достаточное количество  
до получения таблетки без 
оболочки массой 0,300 г 

Вспомогательных веществ оболочки 

[сахар (сахароза), магния карбонат основной  
(магния гидроксикарбонат), поливинилпирроли- 
дон низкомолекулярный медицинский 
(повидон), титана двуокись пигментная (титана 
диоксид), аэросил (кремния диоксид 
коллоидный), воск пчелиный, вазелиновое 
масло (парафин жидкий)] 

 – достаточное количество  
до получения таблетки, 
покрытой оболочкой, 
методом наращивания, 
массой 0,510 г 
 
 
 

 
Описание 

Таблетки круглые двояковыпуклой формы, покрытые оболочкой, от белого до белого  

с желтоватым оттенком цвета. 

 
Фармакотерапевтическая группа 

Психолептики; снотворные и седативные средства; другие снотворные и седативные 

средства. 

 
Код АТХ: N05CM 
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Фармакологические свойства 

Оказывает выраженное седативное действие. При доклиническом экспериментальном 

изучении выявлены анксиолитические, противосудорожные, мембраностабилизирующие, 

антиоксидантные, стресспротективные и антигипоксические свойства.  

 
Показания к применению 

Нарушение сна, повышенная нервная возбудимость, нейроциркуляторная дистония.  

 
Противопоказания 

Повышенная чувствительность к компонентам препарата, беременность, период грудного 

вскармливания, детский возраст (до 12 лет), непереносимость лактозы и фруктозы, 

дефицит лактазы и сахаразы/изомальтазы, глюкозо-галактозная мальабсорбция (препарат 

содержит лактозу и сахарозу).  

С осторожностью: печеночная и/или почечная недостаточность. 

 
Применение при беременности и в период грудного вскармливания 

Применение препарата противопоказано при беременности и в период грудного 

вскармливания. 

 
Способ применения и дозы 

Внутрь, по 1 таблетке 2 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения 21-30 дней. При 

необходимости курс лечения повторяют после 10-дневного перерыва, после консультации 

с врачом.  

Если после лечения улучшения не наступает или симптомы усугубляются, или 

появляются новые симптомы, необходимо обратиться к врачу. Применяйте препарат 

только согласно тем показаниям, тому способу применения и в тех дозах, которые 

указаны в инструкции. 

 
Побочное действие 

Возможны аллергические реакции. 

 
Передозировка 

При передозировке возможно угнетение центральной нервной системы, сонливость. 

Лечение: симптоматическое.  
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Взаимодействие с другими лекарственными средствами 

Препараты пиона уклоняющегося способствуют ослаблению эффекта средств, 

тонизирующих центральную нервную систему; усиливают действие снотворных, 

седативных средств и спазмолитиков.  

Если Вы применяете вышеперечисленные или другие лекарственные препараты  

(в том числе безрецептурные), перед применением препарата Пиона экстракт 

проконсультируйтесь с врачом. 

 
Особые указания 

Пациентам с сахарным диабетом необходимо учитывать, что в 1 таблетке препарата 

содержится около 0,275 г углеводов (0,023 ХЕ). 

 
Влияние на способность управлять транспортными средствами, механизмами 

В период применения препарата необходимо соблюдать осторожность при выполнении 

потенциально опасных видов деятельности, требующих повышенной концентрации 

внимания и быстроты психомоторных реакций (управление транспортными средствами, 

работа с движущимися механизмами, работа диспетчера, оператора). При длительном 

применении в больших дозах возможно снижение скорости психомоторных реакций;  

при появлении подобного состояния следует воздержаться от выполнения указанных 

потенциально опасных видов деятельности. 

 
Форма выпуска 

Таблетки, покрытые оболочкой, 150 мг. По 10 таблеток в контурной ячейковой упаковке. 

2 или 3 контурные ячейковые упаковки вместе с инструкцией по применению в пачке  

из картона. 

 
Условия хранения 

В сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С. 

Хранить в недоступном для детей месте. 

 
Срок годности 

2 года.  

Не применять по истечении срока годности. 

 
Условия отпуска 

Отпускают без рецепта. 
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Производитель 

ЗАО «ВИФИТЕХ», Россия  

Московская обл., Серпуховский муниципальный район, городское поселение Оболенск, 

район рабочего поселка Оболенск, шоссе Оболенское, стр. 20. 

 
Владелец регистрационного удостоверения/Организация, принимающая претензии 

потребителей 

ЗАО «ВИФИТЕХ», Россия  

142279, Московская обл., Серпуховский район, рабочий пос. Оболенск, ГНЦ ПМ. 

Тел./факс: (495) 716-15-81, 716-15-90. 


	ИНСТРУКЦИЯ
	ПИОНА ЭКСТРАКТ
	Фармакологические свойства
	Показания к применению
	Противопоказания
	Способ применения и дозы
	Побочное действие
	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Условия хранения
	В сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25  С.
	Хранить в недоступном для детей месте.
	Срок годности
	Условия отпуска
	Производитель
	ЗАО «ВИФИТЕХ», Россия
	ЗАО «ВИФИТЕХ», Россия



