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МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

ИНСТРУКЦИЯ 
ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА 

 
ПОЛЫНИ   НАСТОЙКА 

 
Регистрационный номер  
 
Торговое наименование  
Полыни настойка 
 
Международное непатентованное или группировочное наименование 
Полыни горькой травы настойка  
 
Лекарственная форма  
Настойка 
 
Состав 
Для получения 1000 мл настойки используют: 
Действующие вещества: 
Полыни горькой травы 
Вспомогательные вещества: 

- 200 г; 

Этанола (спирта этилового) 70 %        - достаточное количество для 
получения 1000 мл. 

 
Описание   
Прозрачная жидкость зеленовато-коричневого цвета характерного запаха.  
 
Фармакотерапевтическая группа  
Средства, стимулирующие аппетит. 
 
Код АТХ   А15 
 
Фармакологические свойства  
Основными действующими веществами являются арсумин (сумма лактонов) и абсинтин 
(индивидуальный лактон). Раздражая вкусовые рецепторы слизистых оболочек рта и 
языка, полыни настойка вызывает рефлекторным путем усиление секреции желудочного 
сока, повышение аппетита, улучшение пищеварения. Оказывает противовоспалительное, 
желчегонное и противомикробное действие. 
 
Показания к применению   
Анорексия, гипо- и анацидный гастрит, хронический холецистит, дискинезия 
желчевыводящих путей по гипомоторному типу. 
 
Противопоказания  
Повышенная индивидуальная чувствительность к компонентам препарата, повышенная 
желудочная секреция, гиперацидный гастрит, язвенная болезнь желудка и 
двенадцатиперстной кишки, рефлюкс-эзофагит, острый холецистит, детский возраст 
до 12 лет, беременность, период грудного вскармливания.  
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С осторожностью  
Заболевания печени, алкоголизм, черепно-мозговая травма, заболевания головного мозга, 
детский возраст старше 12 лет, эпилепсия. 
 
Применение при беременности и в период грудного вскармливания 
Противопоказано применение препарата при беременности и в период грудного 
вскармливания. 
 
Способ применения и дозы    
Внутрь по 15-20 капель, разведенных в ¼ стакана воды, 2-3 раза в день за 20-30 минут до 
еды. Курс лечения 20-25 дней. 
Если после лечения улучшения не наступает или симптомы усугубляются, или 
появляются новые симптомы, необходимо проконсультироваться с врачом. Применяйте 
препарат только согласно тем показаниям, тому способу применения и в тех дозах, 
которые указаны в инструкции по применению. 
 
Побочные действия 
Возможны аллергические реакции. При длительном применении - изжога, гастралгия, 
диарея, тошнота, рвота. 
Если любые из указанных в инструкции нежелательных реакций усугубляются, или Вы 
заметили любые другие нежелательные реакции, не указанные в инструкции, сообщите об 
этом врачу. 
 
Передозировка 
Симптомы: тремор, головная боль, головокружение, судороги. 
Лечение – симптоматическое. 
 
Взаимодействие с другими лекарственными средствами 
Не описано. 
 
Особые указания  
В максимальной суточной дозе содержится 0,66 г абсолютного этилового спирта, в 
максимальной разовой дозе – 0,22 г абсолютного этилового спирта. 
 
Влияние на способность управлять транспортными средствами, механизмами 
В период применения препарата следует воздержаться от выполнения потенциально 
опасных видов деятельности, требующих повышенной концентрации внимания и 
быстроты психомоторных реакций (в том числе, управление транспортными средствами, 
работа с движущимися механизмами). 
 
Форма выпуска    
Настойка. По 25 мл во флаконах/флаконах-капельницах оранжевого стекла, укупоренных 
пробками пластмассовыми и крышками навинчиваемыми пластмассовыми с защитой или 
без защиты от детей, с контролем первого вскрытия или без контроля первого вскрытия. 
Каждый флакон/флакон-капельницу вместе с инструкцией по применению помещают в 
пачку картонную. 
Упаковка для стационаров. По 18 кг в канистрах полимерных с навинчивающимися 
крышками с предохранительным кольцом. 
Канистры дополнительно снабжают инструкциями по применению (наклеивают или 
вкладывают в специальный кармашек). 
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Условия хранения  
В защищенном от света месте при температуре не выше 25 ℃. 
Хранить в недоступном для детей месте. 
 
Срок годности  
3 года. Не применять по истечении срока годности. 
 
Условия отпуска  
Отпускают без рецепта. 
 
Владелец регистрационного удостоверения/Производитель/Организация, 
принимающая претензии от потребителей 
Закрытое акционерное общество «Ярославская фармацевтическая фабрика» 
Россия, 150030, Ярославская область, г. Ярославль, ул. 1-я Путевая, д. 5,  
тел. (4852) 44-38-56 
 

Директор ЗАО «ЯФФ»                                                       

 

 
С.П. Атмашкин 

 


