
ИНСТРУКЦИЯ 

ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА 

 

 

РОДИОЛЫ ЭКСТРАКТ ЖИДКИЙ 

 

Регистрационный номер:  

Торговое наименование: Родиолы экстракт жидкий 

Международное непатентованное или группировочное наименование: Родиолы 

розовой корневищ и корней экстракт 

Лекарственная форма: экстракт жидкий для приема внутрь 

 

Состав 

Для приготовления 1000 мл экстракта необходимо: 

Родиолы розовой корневищ и корней – 1000 г 

Спирта этилового 40 % (этанол) – достаточное количество  

до получения 1000 мл экстракта 

 

 

Описание 

Жидкость от светло-коричневого до темно-коричневого с красноватым оттенком цвета  

с характерным запахом. При хранении допускается появление осадка. 

 

Фармакотерапевтическая группа 

Общетонизирующие средства. 

 

Код АТХ 

А13А. 

 

Фармакологические свойства  

Оказывает общетонизирующее действие. Повышает физическую и умственную 

работоспособность, устойчивость организма к неблагоприятным воздействиям 

(загрязнение окружающей среды, воздействие патогенной микрофлоры и вирусов, 

воздействие высоких и низких температур, токсические эффекты этанола), способствует 

нормализации жизнедеятельности после перенесенных заболеваний. 

 

Показания к применению 

Астения, повышенная утомляемость, нейро-циркуляторная дистония по гипотоническому 

типу, неврастенические состояния, реконвалесценция (после инфекционных и тяжелых 
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соматических заболеваний); умственное и физическое перенапряжение (операторская 

деятельность, работа в экстремальных условиях); острая респираторная вирусная 

инфекция (профилактика в период эпидемий). 

 

Противопоказания 

Повышенная индивидуальная чувствительность к компонентам лекарственного препарата, 

повышенная возбудимость, нарушения сна (в том числе бессонница), судорожные 

состояния, эпилепсия, острый период течения инфекционно-воспалительных заболеваний, 

артериальная гипертензия, лихорадочный синдром, беременность, период грудного 

вскармливания, возраст до 12 лет. 

Если у Вас одно из перечисленных заболеваний, перед приемом препарата обязательно 

проконсультируйтесь с врачом.  

 

С осторожностью 

Алкоголизм, черепно-мозговая травма, заболевания головного мозга, заболевания печени, 

возраст от 12 до 18 лет. 

 

Применение при беременности и в период грудного вскармливания 

Применение препарата при беременности и в период грудного вскармливания 

противопоказано. 

 

Способ применения и дозы 

Внутрь, в первой половине дня по 5-10 капель 2-3 раза в день за 15-30 мин до еды. Курс 

лечения – 10-20 дней. При явлениях астении назначают, начиная с 10 капель 2-3 раза  

в день, затем дозу постепенно увеличивают до 30-40 капель на прием. Длительность 

лечения – 1-2 месяца. 

Если в период лечения улучшения не наступает или симптомы усугубляются,  

или появляются новые симптомы, необходимо проконсультироваться с врачом. 

Применяйте препарат только согласно тем показаниям, тому способу применения  

и в тех дозах, которые указаны в инструкции. 

 

Побочное действие 

Возможны аллергические реакции, раздражительность, нарушения сна, головная боль, 

повышение артериального давления.  
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Если у вас наблюдаются  любые из указанных в инструкции побочных эффектов,  

или Вы заметили другие побочные эффекты, не указанные в инструкции, следует 

прекратить прием препарата и обратиться к врачу. 

 

Передозировка 

До настоящего времени случаев передозировки не зарегистрировано.  

 

Взаимодействие с другими лекарственными препаратами 

Усиливает действие стимуляторов центральной нервной системы и аналептиков (кофеин, 

камфора, фенамин и др.), является физиологическим антагонистом лекарственных 

средств, угнетающих центральную нервную систему, в том числе нейролептиков 

(хлорпромазин), барбитуратов, анксиолитиков, противоэпилептических лекарственных 

средств. 

 

Особые указания 

Во избежание нарушений сна не следует принимать препарат во второй половине дня.  

В максимальной разовой дозе препарата содержание абсолютного этилового спирта 

(этанола) составляет около 0,52 г, в максимальной суточной дозе – около 1,56 г.  

Не следует принимать препарат более 2-х месяцев без консультации врача. 

 

Влияние на способность управлять транспортными средствами, механизмами 

В период лечения необходимо соблюдать осторожность при управлении транспортными 

средствами и занятиях другими потенциально опасными видами деятельности, 

требующими повышенной концентрации внимания и быстроты психомоторных реакций. 

 

Форма выпуска 

Экстракт жидкий для приема внутрь.  

По 30 мл во флаконы оранжевого стекла с винтовой горловиной, укупоренные пробками и 

крышками навинчиваемыми. 

Каждый флакон вместе с инструкцией по применению помещают в пачку из картона  

для потребительской тары. 

 

Условия хранения 

В защищенном от света  месте при температуре от 15 до 25 С. 

Хранить в недоступном для детей месте. 
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Срок годности 

5 лет. 

Не применять по истечении срока годности. 

 

Условия отпуска 

Отпускают без рецепта.  

 

Производитель 

ЗАО «ВИФИТЕХ», Россия 

Московская обл., г. Серпухов, п. Оболенск, тер. Квартал А, д. 14, д. 15, д. 16 

 

Держатель регистрационного удостоверения/Производитель/Организация, принимающая 

претензии потребителей 

ЗАО «ВИФИТЕХ», Россия 

Адрес: 142279, Московская обл., г. Серпухов, п. Оболенск, ГНЦ ПМ. 

Тел.: (495) 716-15-81, 716-15-90. 


