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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА 

 

СОЛОДКИ КОРНИ 

(Glycyrrhizae radices) 

Регистрационный номер 

 

Торговое наименование. 

Солодки корни. 

 

Международное непатентованное или группировочное наименование. 

Солодки корни. 

 

Лекарственная форма. 

Корни порошок. 

 

Состав. 

Солодки корни. 

 

Характеристика. 

Корни солодки содержат глицирризиновую кислоту, сапонины, флавоноиды и другие 

биологически активные вещества. 

 

Описание. 

Кусочки сырья различной формы, как правило, волокнистые.  Цвет желтый, серовато-

желтый, коричневато-желтый, с остатками пробки серовато-коричневого или коричневого 

цвета. Запах слабый. Вкус водного извлечения сладкий, приторный, слегка раздражаю-

щий.   

 

Фармакотерапевтическая группа. 

Средство растительного происхождения. 

 

Фармакологическое действие. 

Настой корней солодки оказывает отхаркивающее, противовоспалительное действие.  
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Показания к применению. 

В комплексной терапии инфекционно-воспалительных заболеваний дыхательных путей 

(главным образом при наличии плохо отделяемого, густого и вязкого секрета); гипера-

цидный гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки (в составе ком-

плексной терапии). 

 

Противопоказания. 

Повышенная чувствительность к препарату, бронхиальная астма; гастрит, язвенная бо-

лезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в период обострения, беременность, период 

грудного вскармливания, детский возраст до 1 года. 

 

Применение при беременности и в период грудного вскармливания.  

Применение препарата при беременности и в период грудного вскармливания противопо-

казано. 

 

Способ применения и дозы. 

2 фильтр-пакета (3,0 г) помещают в стеклянную или эмалированную посуду, заливают 100 

мл (1/2 стакана) кипятка, накрывают крышкой и настаивают при комнатной температуре 

30 минут, периодически надавливая на фильтр-пакеты ложкой. Затем фильтр-пакеты от-

жимают, объем полученного настоя доводят кипяченой водой до 100 мл. 

Взрослым и детям старше 12 лет настой назначают внутрь в теплом виде по 1 столовой 

ложке 3-4 раза в день. Детям от 1 года до 3 лет - по 1 чайной ложке 2-3 раза в день;  от 3 

до 5 лет – по 1 десертной ложке 2-3 раза в день; от 5 до 12 лет – по 1 десертной ложке 3-4 

раза в день. Курс лечения - 2-3 недели. Перед применением настой рекомендуется взбал-

тывать. 

Если после лечения улучшения не наступает или симптомы усугубляются, или появляют-

ся новые симптомы, необходимо проконсультироваться с врачом.  

Применяйте препарат только согласно тем показаниям, тому способу применения и в тех 

дозах, которые указаны в инструкции. 

 

Побочное действие. 

Возможны аллергические реакции; в отдельных случаях могут наблюдаться диспепсиче-

ские явления (диарея). 
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Если у Вас отмечаются побочные эффекты, указанные в инструкции, или они усугубляют-

ся, или Вы заметили любые другие побочные эффекты, не указанные в инструкции, сооб-

щите об этом врачу. 

 

Передозировка. 

При длительном применении в дозах, превышающих рекомендованные, возможно повы-

шение артериального давления, гипокалиемия, появление периферических отеков вслед-

ствие нарушения водно-солевого обмена. Лечение симптоматическое. 

 

Взаимодействие с другими лекарственными средствами. 

Возможно одновременное назначение других лекарственных средств, применяемых при 

лечении бронхолегочных заболеваний. Не следует применять одновременно с препарата-

ми, содержащими кодеин, и другими противокашлевыми средствами, так как это затруд-

няет откашливание разжиженной мокроты. 

 

Особые указания. 

Перед применением препарата следует проконсультироваться с врачом. Во избежание пе-

редозировки, рекомендуется соблюдать режим дозирования препарата. При сохранении 

симптомов заболевания или ухудшении состояния на фоне применения препарата в тече-

ние 7 дней, следует сообщить об этом врачу. 

 

Влияние на способность управлять транспортными средствами, механизмами. 

Применение препарата не оказывает влияния на способность к выполнению потенциально 

опасных видов деятельности, требующих повышенной концентрации внимания и быстро-

ты психомоторных реакций (в том числе управление транспортными средствами, работа с 

движущимися механизмами). 

 

Форма выпуска. 

Корни порошок. По 1,5 г в фильтр-пакет из бумаги термосвариваемой; по 20 фильтр-

пакетов укладывают в пачки картонные. Пачки упаковывают в пленку полипропилено-

вую. Текст инструкции по применению полностью наносится на пачку. 

 

Условия хранения. 

В оригинальной упаковке (пачке) при температуре не выше 25°С.  
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Готовый настой хранить в прохладном месте не более 2 суток. 

Хранить в недоступном для детей месте.  

 

Срок годности. 

3 года.  

Не применять по истечении срока годности. 

 

Условия отпуска.  

Отпускают без рецепта. 

 

Производитель/Держатель регистрационного удостоверения. 

ООО Фирма «Здоровье¬. Россия, 121170, г. Москва, ул.1812 года, д.2.  

Адрес производства/адрес для предъявления претензий: Россия, 143430, Московская обл., 

г.о. Красногорск, рп. Нахабино, ул. Советская, д. 20А, 

телефон +7 (495) 566-00-14, E-mail: sales@lektrava.ru 
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