
 1 

ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА ДЛЯ МЕДИЦИНСКОГО 

ПРИМЕНЕНИЯ 

Таустин  

 

Внимательно прочитайте эту инструкцию перед тем, как начать применение этого 

препарата, так как она содержит важную для Вас информацию. 

• Сохраняйте инструкцию, она может понадобиться вновь. 

• Если у Вас возникли вопросы, обратитесь к врачу. 

• Лекарственное средство, которым Вы лечитесь, предназначено лично Вам, и его не 

следует передавать другим лицам, поскольку оно может причинить им вред даже при 

наличии тех же симптомов, что и у Вас. 

 

 

Регистрационный номер: 

Торговое наименование: Таустин  

Международное непатентованное наименование (МНН): Таурин 

Лекарственная форма: капли глазные 

 

Состав 

1 мл препарата содержит: 

Действующее вещество: Таурин – 40 мг. 

Вспомогательные вещества: Метилпарагидроксибензоат – 1 мг, 0,25 М раствор натрия 

гидроксида или хлористоводородной кислоты – до pH 4,0 - 6,5, вода для инъекций – до 1 мл. 

 

Описание 

Прозрачная бесцветная жидкость.  

 

Фармакотерапевтическая группа: средства, применяемые в офтальмологии; другие 

средства, применяемые в офтальмологии. 

 

Код АТХ: S01XА 

 

Фармакологические свойства 

Фармакодинамика 

Таурин является серосодержащей аминокислотой, образующейся в организме в процессе 
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превращения цистеина. 

Противокатарактное средство, оказывает метаболическое действие. Стимулирует 

процессы репарации и регенерации при заболеваниях дистрофического характера и 

заболеваниях, сопровождающихся резким нарушением метаболизма глазных тканей. 

Способствует нормализации функций клеточных мембран, активизации энергетических и 

обменных процессов, сохранению электролитного состава цитоплазмы за счет 

накопления К+ и Са2+, улучшению условий проведения нервного импульса. 

 

Фармакокинетика 

При местном применении системная абсорбция низкая. 

 

Показания к применению  

Препарат применяют в составе комплексной терапии. Дистрофия роговицы; катаракта 

(старческая, диабетическая, травматическая, лучевая); травма роговицы (в качестве 

стимулятора репаративных процессов). Первичная открытоугольная глаукома (в 

сочетании с β-адреноблокаторами (для улучшения оттока внутриглазной жидкости)). 

 

Противопоказания 

Гиперчувствительность к действующему веществу, детский возраст (до 18 лет). 

 

С осторожностью 

Нет данных. 

 

Применение при беременности и в период грудного вскармливания 

Назначение препарата в период беременности и грудного вскармливания возможно 

только в случае, если предполагаемая польза для матери превышает потенциальный риск 

для плода или ребенка. 

Перед применением препарата Таустин, если Вы беременны, или предполагаете, что Вы 

могли бы быть беременной, или планируете беременность, необходимо 

проконсультироваться с врачом. В период грудного вскармливания перед применением 

препарата Таустин необходимо проконсультироваться с врачом. 

 

Способ применения и дозы 

Местно. Препарат применяется в виде инстилляций. 
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При катаракте – по 1-2 капли 2-4 раза в день в течение 3 месяцев. Курс повторяют с 

месячным интервалом. 

При травмах и дистрофических заболеваниях роговицы применяют в тех же дозах в 

течение 1 месяца. 

При открытоугольной глаукоме (в сочетании с β-адреноблокаторами) по 1-2 капли 2 раза в 

день за 15-20 минут до назначения одного из местных гипотензивных средств, в течение  

6 недель с последующей отменой на 2 недели. 

Порядок работы с тюбик-капельницей: 

  

1. Отделить одну тюбик-капельницу, остальные поместить обратно в упаковку. 

2. Вскрыть тюбик-капельницу (убедившись, что раствор находится в нижней части 

тюбик-капельницы, вращающими движениями повернуть и отделить клапан). 

3. Закапать необходимое количество препарата в глаза.  

Доза, содержащаяся в тюбик-капельнице, достаточна для одного закапывания в оба 

глаза. 

4. Закрыть тюбик-капельницу клапаном. Вскрытую тюбик-капельницу можно хранить в 

течение 1 месяца, затем тюбик-капельницу следует выбросить. 

Порядок работы с флаконом: 

  

1. Вращающими движениями против часовой стрелки открыть флакон и снять колпачок. 

2. Осторожно, не касаясь пальцами наконечника флакона, перевернуть флакон, 

зафиксировать между большим и указательным пальцами одной руки.  

3. Запрокинуть голову назад, расположить наконечник флакона над глазом и 

указательным пальцем другой руки оттянуть нижнее веко вниз. Слегка надавить на 

флакон и закапать необходимое количество препарата в конъюнктивальный мешок 

глаза.  

Необходимо избегать контактов наконечника открытого флакона с поверхностью глаза 

и руками. 

4. После использования надеть колпачок на флакон и закрыть вращающими движениями 
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по часовой стрелке.  

После вскрытия флакона препарат можно использовать в течение 1 месяца. По истечении 

этого срока препарат следует выбросить.  

При видимых повреждениях флакона применять препарат не следует. 

Применяйте препарат только согласно тем показаниям, тому способу применения и в тех 

дозах, которые указаны в инструкции. 

 

Побочное действие 

Возможны аллергические реакции. 

Если указанные в инструкции побочные эффекты усугубляются, или Вы заметили любые 

другие побочные эффекты, не указанные в инструкции, сообщите об этом врачу. 

 

Передозировка 

Данные о передозировке отсутствуют. 

 

Взаимодействие с другими лекарственными средствами 

У больных глаукомой (открытоугольной) отмечено значительное усиление гипотен-

зивного действия β-адреноблокаторов в случае совместного применения с таурином. 

Усиление эффекта достигается за счет увеличения коэффициента легкости оттока и 

снижения продукции водянистой влаги. 

Если Вы применяете вышеперечисленные или другие лекарственные препараты (в том 

числе безрецептурные), перед применением препарата Таустин проконсультируйтесь с 

врачом. 

 

Особые указания 

При необходимости одновременного использования других офтальмологических 

лекарственных препаратов (глазные капли и др.) интервал между применением таурина и 

других препаратов должен составлять не менее 10-15 минут. При применении нескольких 

лекарственных препаратов для местного применения в офтальмологии глазные мази 

используются последними.  

Консервант, содержащийся в препарате, может оказывать раздражающее действие на глаз 

при ношении контактных линз, поэтому любые контактные линзы следует снимать перед 

закапыванием и надевать не ранее, чем через 15 мин после него. 
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Влияние на способность управления транспортными средствами и механизмами 

Применение препарата не оказывает влияния на управление автотранспортом и занятия 

потенциально опасными видами деятельности, требующими повышенной концентрации 

внимания и быстроты психомоторных реакций. 

 

Форма выпуска 

Капли глазные 4 %. 

По 0,4 или 1 мл в тюбик-капельницы из полиэтилена низкой плотности или 

полипропилена. 

По 5 или 10 тюбик-капельниц в пакете из фольгированной пленки или без него. 

По 2 или 4 пакета с 5 тюбик-капельницами или по 1 или 2 пакета с 10 тюбик-

капельницами, или по 10 или 20 тюбик-капельниц вместе с инструкцией по применению в 

пачке из картона. 

По 5 или 10 мл во флакон с капельницей из полиэтилена низкой плотности и крышкой с 

контролем первого вскрытия или во флакон-капельницу из полиэтилена высокого 

давления в комплекте с крышкой навинчиваемой и пробкой-капельницей. 

По 5 или 10 мл во флакон из полиэтилентерефталата с капельницей пластиковой и 

крышкой с контролем первого вскрытия. По 1 флакону из полиэтилентерефталата в 

пакете из фольгированной пленки или без него. 

По 1, 2 или 3 флакона с капельницей из полиэтилена низкой плотности и крышкой с 

контролем первого вскрытия или флакона-капельницы из полиэтилена высокого давления 

в комплекте с крышкой навинчиваемой и пробкой-капельницей или по 1 флакону из 

полиэтилентерефталата, или по 1 пакету из фольгированной пленки с флаконом из 

полиэтилентерефталата вместе с инструкцией по применению в пачке из картона. 

 

Условия хранения 

Хранить при температуре не выше 25 ºС. 

Хранить в недоступном для детей месте. 

Срок годности 

3 года. 

Срок годности препарата после вскрытия – 1 месяц. 

Не применять после окончания срока годности! 

 

 



 6 

Условия отпуска 

Отпускают без рецепта. 

 

Владелец регистрационного удостоверения 

ООО «Гротекс» 

Россия, 195279, Санкт-Петербург 

Индустриальный пр., д. 71, к. 2, лит. А 

Тел.: +7 812 385 47 87 

Факс: +7 812 385 47 88 

 

Производитель/Организация, принимающая претензии 

ООО «Гротекс» 

Россия, 195279, Санкт-Петербург 

Индустриальный пр., д. 71, к. 2, лит. А 

Тел.: +7 812 385 47 87 

Факс: +7 812 385 47 88 

www.solopharm.com 

www.taustin.ru 


