
ИНСТРУКЦИЯ

ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА

ШАЛФЕЯ ЛИСТЬЯ

(Salviae folia)

Регистрационный номер

Торговое наименование

Шалфея листья.

Международное непатентованное или группировочное наименование

Шалфея лекарственного листья.

Лекарственная форма

Листья-порошок.

Состав

Шалфея лекарственного листья.

Характеристика

Шалфея лекарственного листья содержат эфирное масло, флавоноиды, дубильные вещества, 
тритерпеноиды  (урсоловая,  олеаноловая  кислоты),  фенолкарбоновые  кислоты,  витамины, 
макро- и микроэлементы и другие биологически активные вещества.

Описание

Кусочки листовой пластинки с  кусочками листовых черешков с  небольшим количеством 
кусочков стеблей, реже цветков.
Цвет  зеленый,  серовато-зеленый,  серебристо-серый  с  беловатыми,  желтоватыми 
вкраплениями. Запах характерный.

Фармакотерапевтическая группа

Противовоспалительное средство растительного происхождения.

Фармакологическое действие

Настой  из  листьев  шалфея  обладает  противомикробным,  противовоспалительным  и 
вяжущим действием.

Показания к применению

В  составе  комплексной  терапии  воспалительных  заболеваний  полости  рта  (стоматит, 
гингивит), глотки и гортани (ангина, фарингит).

Противопоказания

Повышенная чувствительность к препарату, детский возраст до 12 лет.



С осторожностью

Беременность, период грудного вскармливания.

Применение при беременности и в период грудного вскармливания

Применение препарата при беременности и в  период грудного вскармливания возможно, 
если ожидаемая польза для матери превышает потенциальный риск для плода и ребенка. 
Необходимо проконсультироваться с врачом.

Способ применения и дозы

3  фильтр-пакета  (4,5  г)  помещают  в  стеклянную  или  эмалированную  посуду,  заливают
100 мл (1/2 стакана) кипятка, накрывают и настаивают в течение 30 минут. Фильтр-пакеты 
отжимают, объем полученного настоя доводят кипяченой водой до 100 мл.
Применяют местно для полосканий у взрослых и детей старше 12 лет по 1/2 стакана теплого 
настоя 3-5 раз в день. Курс лечения – 7 дней.
Перед применением настой рекомендуется взбалтывать.
Если после лечения улучшение не наступает, или симптомы усугубляются, или появляются 
новые симптомы, необходимо проконсультироваться с врачом. Применяйте препарат только 
согласно  тем  показаниям,  тому  способу  применения  и  в  тех  дозах,  которые  указаны  в 
инструкции.

Побочное действие

Возможны аллергические реакции. 
Если  любые  из  указанных  в  инструкции  нежелательных  реакций  усугубляются,  или  Вы 
заметили любые другие нежелательные реакции, не указанные в инструкции, сообщите об 
этом врачу.

Передозировка

При правильном применении (местно) передозировка маловероятна. При случайном приеме 
внутрь в высоких дозах (более 15 г высушенных листьев) – тахикардия, шум в ушах, рвота,  
судороги. Лечение: симптоматическое.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами

Не описано.

Особые указания 

Если при применении препарата симптомы заболевания сохраняются без улучшения более 
7 дней или ухудшаются, следует обратиться к врачу.

Влияние на способность управлять транспортными средствами, механизмами

Применение препарата не оказывает влияния на способность к выполнению потенциально 
опасных видов деятельности, требующих повышенной концентрации внимания и быстроты 
психомоторных  реакций  (в  том  числе  управление  транспортными  средствами,  работа  с 
движущимися механизмами).

Форма выпуска

Листья-порошок.
По 1,5 г порошка в фильтр-пакеты, изготовленные из бумаги термосвариваемой пористой 
неразмокаемой, закрытые методом термосваривания.
По 20 фильтр-пакетов помещают в пачку картонную. Картонную пачку с фильтр-пакетами 
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упаковывают  в  пленку  полипропиленовую  двухосноориентированную  с  целью  контроля 
первого вскрытия.
Текст инструкции по медицинскому применению полностью наносится на пачку.

Условия хранения

При температуре не выше 25 ºC в оригинальной упаковке (пачке).
Готовый настой хранить в прохладном месте не более 2 суток.
Хранить в недоступном для детей месте.

Срок годности

2 года. Не применять по истечении срока годности.

Условия отпуска

Отпускают без рецепта.

Держатель регистрационного удостоверения

ПКФ «ФИТОФАРМ» (ООО)
Россия, 353451, Краснодарский край, Анапский район, г. Анапа, ул. Парковая, д. 57.
Телефон: 8-800-302-02-80
www.fitofarm.ru

Производитель/организация, принимающая претензии потребителей

ПКФ «ФИТОФАРМ» (ООО)
Россия, 353451, Краснодарский край, Анапский район, г. Анапа, ул. Парковая, д. 57.
Телефон: 8-800-302-02-80
okk@fitofarm.ru, www.fitofarm.ru
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