
ИНСТРУКЦИЯ  

ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА  

ЭЛЕУТЕРОКОККА ЭКСТРАКТ 

 

Внимательно прочитайте эту инструкцию перед тем, как начать 

прием/использование этого лекарства. 

Это лекарство отпускается без рецепта. Для достижения оптимальных 

результатов его следует использовать, строго выполняя все рекомендации, изложенные 

в инструкции. 

 Сохраните инструкцию, она может потребоваться вновь. 

 Если у Вас возникли вопросы, обратитесь к врачу. 

 

Регистрационный номер: 

Торговое наименование: Элеутерококка экстракт 

Международное непатентованное или группировочное наименование: Элеутерококка 

колючего корневища и корни  

Лекарственная форма: таблетки, покрытые оболочкой 

 

Состав на одну таблетку 

Активный компонент   

Элеутерококка экстракт сухой  

с содержанием суммы элеутерозидов  

в пересчете на элеутерозид В  

и сухое вещество 1,5 % 

– 0,100 г 

Вспомогательные вещества ядра   

Сахар молочный (лактозы моногидрат) – 0,050 г 

Крахмал кукурузный  – 0,044 г 

Аэросил (кремния диоксид коллоидный) – 0,004 г 

Магния стеарат  – 0,002 г 

Вспомогательные вещества оболочки   

Метилцеллюлоза водорастворимая марки МЦ-16 – 0,004659 г 

Титана двуокись пигментная (титана диоксид) – 0,001242 г 

Краситель азорубин (кислотный красный 2С)  – 0,000099 г 

 

Описание 

Таблетки двояковыпуклой формы, покрытые оболочкой, темно-красного с фиолетовым 

оттенком цвета. 
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Фармакотерапевтическая группа 

Общетонизирующие средства. 

 

Код АТХ 

А13А. 

 

Фармакологические свойства  

Оказывает стимулирующее действие на центральную нервную систему, тонизирующее  

и общеукрепляющее действие на организм, повышает общую неспецифическую 

сопротивляемость организма, способствует улучшению аппетита, повышению физической 

и умственной работоспособности. 

 

Показания к применению 

Умственное и физическое переутомление, астенические состояния различной этиологии, 

неврастения, артериальная гипотензия, период выздоровления после инфекционных 

заболеваний и послеоперационный период. 

 

Противопоказания 

Повышенная индивидуальная чувствительность к компонентам препарата, артериальная 

гипертензия, нарушение сердечного ритма, инфаркт миокарда, церебрально-сосудистая 

патология, повышенная возбудимость, эпилепсия, судорожные состояния, бессонница, 

острые инфекционные заболевания, хронические заболевания печени, беременность, 

период грудного вскармливания, возраст до 12 лет, дефицит лактазы, непереносимость 

лактозы, глюкозо-галактозная мальабсорбция. 

 

С осторожностью 

Пациентам с сахарным диабетом и лицам, находящимся на диете с пониженным 

содержанием углеводов.  

 

Применение при беременности и в период грудного вскармливания 

Противопоказано применение препарата при беременности и в период грудного 

вскармливания. 

 

Способ применения и дозы 

Внутрь, до еды. Взрослым и детям старше 12 лет – по 1-2 таблетке 2 раза в день.  

Курс лечения 15-30 дней. Повторные курсы лечения проводятся по рекомендации врача  

с 1-2 недельными перерывами. 
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Побочное действие 

Возможны аллергические реакции, тахикардия, головная боль, бессонница, гипогликемия.  

Если любые из указанных в инструкции побочных эффектов усугубляются, или Вы 

заметили любые другие побочные эффекты, не указанные в инструкции, сообщите  

об этом врачу. 

 

Передозировка 

При превышении рекомендуемых доз возможно усиление дозозависимых побочных 

эффектов. 

Лечение: симптоматическое. 

 

Взаимодействие с другими лекарственными препаратами 

Усиливает действие стимуляторов и аналептиков (кофеин, камфора, фенамин и др.), 

является физиологическим антагонистом лекарственных средств, угнетающих 

центральную нервную систему (в том числе нейролептиков, барбитуратов, 

транквилизаторов, противосудорожных препаратов). 

При одновременном применении с дигоксином возможно повышение его концентрации 

в плазме крови; с гипогликемическими лекарственными средствами (в том числе инсулин) 

и антикоагулянтами возможно усиление эффекта. 

 

Особые указания 

Препарат не следует принимать во второй половине дня во избежание бессонницы.  

Пациентам с сахарным диабетом следует учитывать, что в одной таблетке препарата 

содержится около 0,094 г углеводов (0,008 ХЕ). 

При явлении гипогликемии рекомендуется уменьшить дозу препарата, принимать его 

после еды или отменить препарат. 

Препарат содержит краситель азорубин, который может вызвать аллергические реакции. 

 

Влияние на способность управлять транспортными средствами, механизмами 

Данные о влиянии препарата на способность управлять транспортными средствами  

и работать с движущимися механизмами отсутствуют. 

 

Форма выпуска 

Таблетки, покрытые оболочкой, 100 мг. По 10 таблеток в контурную ячейковую упаковку. 

2 или 3 контурные ячейковые упаковки вместе с инструкцией по применению помещают  

в пачку из картона. 

 



 4 

Условия хранения 

В сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25 С. 

Хранить в недоступном для детей месте. 

 

Срок годности 

2 года. 

Не применять по истечении срока годности. 

 

Условия отпуска  

Отпускают без рецепта.  

 

Производитель 

ЗАО «ВИФИТЕХ», Россия 

Московская обл., Серпуховский муниципальный район, городское поселение Оболенск, 

район рабочего поселка Оболенск, шоссе Оболенское, стр. 20. 

 

Держатель регистрационного удостоверения/Организация, принимающая претензии 

потребителей 

ЗАО «ВИФИТЕХ», Россия 

142279, Московская обл., Серпуховский район, рабочий пос. Оболенск, ГНЦ ПМ. 

Тел.: (495) 716-15-81, 716-15-90. 


