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BO65;>9 AB5?5=8. 

�0AA0 B5;0 =5 87<5=O;0AL ?> A@02=5=8N A 8AE>4=>9 2 :;8=8G5A:8E 8AA;54>20=8OE, :>340 

28;403;8?B8= 2 4>75 50 <3 >48= @07 2 ACB:8 4>102;O;8 : 3;8<5?8@84C (-0,1 :3 8 -0,4 :3 2 

3@C??0E 28;403;8?B8=0 8 ?;0F51> A>>B25BAB25==>). 

ИAH9>J<< < <A64;<< 

�G5=L @54:>: =07>D0@8=38B; 

�4DGL9A<O @9F45B?<;@4 < C<F4A<O 

'0AB>: 38?>3;8:5<8O; 

Ж9?G8BKAB-><L9KAO9 A4DGL9A<O 

�5G0AB>: 70?>@; 

�4DGL9A<O EB EFBDBAO A9D6AB= E<EF9@O 

'0AB>: B@5<>@, 3>;>2=0O 1>;L, 3>;>2>:@C65=85, 0AB5=8O. 

�@8 ?@8<5=5=88 28;403;8?B8=0 2 4>75 100 <3 2 ACB:8 2 :><18=0F88 A B807>;848=48>=>< 

�@8 ?@8<5=5=88 28;403;8?B8=0 2 4>75 100 <3/ACB + B807>;848=48>= 8 ?;0F51> + 

B807>;848=48>= A;CG052 >B<5=K B5@0?88 2 A2O78 A @0728B85< =565;0B5;L=KE @50:F89 =5 

>B<5G0;>AL. 

�@8 ?@8<5=5=88 28;403;8?B8=0 2 4>75 100 <3 2 ACB:8 + ?8>3;8B07>= >B<5G0;>AL @0728B85 

38?>3;8:5<88 2 0,6 % A;CG052, 0 C ?0F85=B>2, ?>;CG02H8E ?;0F51> + ?8>3;8B07>=, – 2 1,9 % 

A;CG052. � 3@C??5 ?@8<5=5=8O 28;403;8?B8=0 =5 =01;N40;>AL @0728B8O 38?>3;8:5<88 

BO65;>9 AB5?5=8. 

� 8AA;54>20=88 ?@8<5=5=8O 28;403;8?B8=0 2 :0G5AB25 4>?>;=8B5;L=>9 B5@0?88 : 

?8>3;8B07>=C 01A>;NB=>5 C25;8G5=85 <0AAK B5;0 2 3@C??5 ?;0F51> 8 28;403;8?B8= 100 <3 2 

ACB:8 A>AB028;> 1,4 8 2,7 :3 A>>B25BAB25==>. 



12 
 

�@8 4>102;5=88 28;403;8?B8=0 2 4>75 100 <3 2 ACB:8 : ?8>3;8B07>=C 2 4>75 45 <3/ACB G0AB>B0 
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�4DGL9A<O EB EFBDBAO A9D6AB= E<EF9@O 
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�@8 ?@8<5=5=88 28;403;8?B8=0 2 4>75 50 <3 2 @070 2 ACB:8 2 :><18=0F88 A 8=AC;8=>< (A 

<5BD>@<8=>< 8;8 157 =53>) 

�@8 ?@8<5=5=88 28;403;8?B8=0 2 :><18=0F88 A 8=AC;8=>< (2 :><18=0F88 A <5BD>@<8=>< 

8;8 157 <5BD>@<8=0) G0AB>B0 >B<5=K B5@0?88 2A;54AB285 @0728B8O �  1K;0 @02=0 0,3 %, 2 

3@C??5 B5@0?88 28;403;8?B8=><, 2 3@C??5 ?;0F51> A;CG052 >B<5=K B5@0?88 =5 1K;>. 

�@8 ?@8<5=5=88 ?@5?0@0B0 2 :><18=0F88 A 8=AC;8=>< (2 :><18=0F88 A <5BD>@<8=>< 8;8 157 

<5BD>@<8=0) =5 >B<5G0;>AL C25;8G5=8O @8A:0 @0728B8O 38?>3;8:5<88 ?> A@02=5=8N A 

:><18=0F859 ?;0F51> + 8=AC;8= (14 % 2 3@C??5 28;403;8?B8=0 8 16,4 % 2 3@C??5 ?;0F51>). # 

2 ?0F85=B>2 2 3@C??5 28;403;8?B8=0 8 C 6 ?0F85=B>2 2 3@C??5 ?;0F51> @0728;0AL 

38?>3;8:5<8O BO65;>9 AB5?5=8. 

�0 <><5=B 7025@H5=8O 8AA;54>20=8O 28;403;8?B8= =5 >:07K20; 2;8O=8O =0 A@54=NN <0AAC 

B5;0 (<0AA0 B5;0 C25;8G8;0AL =0 +0,6 :3 ?> A@02=5=8N A 8AE>4=>9 2 3@C??5 28;403;8?B8=0, 0 2 

3@C??5 ?;0F51> >AB0;0AL =587<5==>9). 

�4DGL9A<O EB EFBDBAO A9D6AB= E<EF9@O 

'0AB>: 3>;>2=0O 1>;L, >7=>1; 

Ж9?G8BKAB-><L9KAO9 A4DGL9A<O 

'0AB>: B>H=>B0, 30AB@>M7>D0350;L=K9 @5D;N:A; 

�5G0AB>: 480@5O, <5B5>@87<; 

�4DGL9A<O @9F45B?<;@4 < C<F4A<O 

'0AB>: 38?>3;8:5<8O. 

�@8 ?@8<5=5=88 28;403;8?B8=0 2 4>75 50 <3 420 @070 2 45=L 2 :><18=0F88 A ?@5?0@0B0<8 

AC;LD>=8;<>G528=K 8 <5BD>@<8=>< 

!;CG052 >B<5=K ?@5?0@0B0, A2O70==KE A �  2 3@C??5 :><18=8@>20==>9 B5@0?88 

28;403;8?B8=><, <5BD>@<8=>< 8 3;8<5?8@84><, >B<5G5=> =5 1K;>. � 3@C??5 
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:><18=8@>20==>9 B5@0?88 ?;0F51>, <5BD>@<8=>< 8 3;8<5?8@84>< G0AB>B0 >B<5=K ?@5?0@0B0, 

A2O70==>9 A � , A>AB028;0 0,6 %. 

�8?>3;8:5<8O >B<5G0;0AL G0AB> 2 >158E 3@C??0E (5,1 % 2 3@C??5 :><18=8@>20==>9 B5@0?88 

28;403;8?B8=><, <5BD>@<8=>< 8 3;8<5?8@84>< 8 1,9 % 2 3@C??5 :><18=8@>20==>9 B5@0?88 

?;0F51>, <5BD>@<8=>< 8 3;8<5?8@84><). � 3@C??5 28;403;8?B8=0 >B<5G5= >48= M?87>4 

38?>3;8:5<88 BO65;>9 AB5?5=8. 

�0 <><5=B 7025@H5=8O 8AA;54>20=8O 7=0G8<>3> 2;8O=8O =0 <0AAC B5;0 2KO2;5=> =5 1K;> (+0,6 

:3 2 3@C??5 28;403;8?B8=0 8 -0,1 :3 2 3@C??5 ?;0F51>). 

�4DGL9A<O @9F45B?<;@4 < C<F4A<O 

'0AB>: 38?>3;8:5<8O; 

�4DGL9A<O EB EFBDBAO A9D6AB= E<EF9@O 

'0AB>: 3>;>2>:@C65=85, B@5<>@; 

�4DGL9A<O EB EFBDBAO >B:< < CB8>B:AOI F>4A9= 

'0AB>: 38?5@384@>7; 

�5M<9 A4DGL9A<O < D94>J<< 6 @9EF9 66989A<O 

'0AB>: 0AB5=8O. 

�>AB@538AB@0F8>==K5 8AA;54>20=8O 

�> 2@5<O ?@>2545=8O ?>AB@538AB@0F8>==KE 8AA;54>20=89 1K;8 2KO2;5=K A;54CNI85 �  

(?>A:>;L:C A>>1I5=8O ?>;CG5=K 2 4>1@>2>;L=>< ?>@O4:5 >B ?>?C;OF88 =5>?@545;5==>3> 

@07<5@0, 4>AB>25@=> >?@545;8BL G0AB>BC @0728B8O 40==KE �  =5 ?@54AB02;O5BAO 2>7<>6=K<, 

2 A2O78 A G5< >=8 :;0AA8D8F8@>20=K :0: «G0AB>B0 =58725AB=0»). 
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0:B82=>AB8 «?5G5=>G=KE» D5@<5=B>2 (@07@5H82H55AO A0<>AB>OB5;L=> ?>A;5 >B<5=K 

;5:0@AB25==>3> ?@5?0@0B0), E>;5F8AB8B. 
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20A:C;8B. 
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;8?07K (2KH5 ��� 2 2 @070). �@8 C25;8G5=88 4>7K 28;403;8?B8=0 4> 600 <3/ACB 2>7<>6=> 

@0728B85 >B5:>2 :>=5G=>AB59, A>?@>2>640NI8EAO ?0@5AB578O<8 8 ?>2KH5=85< 0:B82=>AB8 

:@50B8=D>AD>:8=07K, C-@50:B82=>3> 15;:0 8 <8>3;>18=0, 0:B82=>AB8 �!". �A5 A8<?B><K 

?5@54>78@>2:8 8 87<5=5=8O ;01>@0B>@=KE ?>:070B5;59 >1@0B8<K ?>A;5 ?@5:@0I5=8O 

?@8<5=5=8O ?@5?0@0B0.  

�5G5=85  

�K2545=85 ?@5?0@0B0 87 >@30=87<0 A ?><>ILN 480;870 <0;>25@>OB=>. �4=0:> >A=>2=>9 

384@>;87=K9 <5B01>;8B 28;403;8?B8=0 (LAY151) <>65B 1KBL C40;5= 87 >@30=87<0 ?CB5< 

35<>480;870. 

В;4<@B89=EF6<9 E 8DG7<@< ?9>4DEF69AAO@< ED98EF64@< 

�8;403;8?B8= >1;0405B =87:8< ?>B5=F80;>< ;5:0@AB25==>3> 2708<>459AB28O. 

�>A:>;L:C 28;403;8?B8= =5 O2;O5BAO AC1AB@0B>< D5@<5=B>2 F8B>E@><0  450 (CYP), 0 B0:65 

=5 8=3818@C5B 8 =5 8=4CF8@C5B MB8 D5@<5=BK, 2708<>459AB285 28;403;8?B8=0 A 

;5:0@AB25==K<8 ?@5?0@0B0<8, :>B>@K5 O2;ONBAO AC1AB@0B0<8, 8=3818B>@0<8 8;8 

8=4C:B>@0<8  450 (CYP), <0;>25@>OB=>. �@8 >4=>2@5<5==>< ?@8<5=5=88 28;403;8?B8= 

B0:65 =5 2;8O5B =0 A:>@>ABL <5B01>;87<0 ?@5?0@0B>2, O2;ONI8EAO AC1AB@0B0<8 D5@<5=B>2: 

CYP1A2, CYP2C8, CYP2C9, CYP2C19, CYP2D6, CYP2E1 8 CYP3A4/5. 

�;8=8G5A:8 7=0G8<>3> 2708<>459AB28O 28;403;8?B8=0 A ?@5?0@0B0<8, =081>;55 G0AB> 

8A?>;L7C5<K<8 ?@8 ;5G5=88 !�2 B8?0 (3;815=:;0<84><, ?8>3;8B07>=><, <5BD>@<8=><) 8;8 

>1;040NI8<8 C7:8< B5@0?52B8G5A:8< 480?07>=>< (0<;>48?8=><, 483>:A8=><, @0<8?@8;><, 

A8<20AB0B8=><, 20;A0@B0=><, 20@D0@8=><) =5 CAB0=>2;5=>. 

"80784K, 3;N:>:>@B8:>AB5@>84K, ?@5?0@0BK 3>@<>=>2 I8B>284=>9 65;57K, 

A8<?0B><8<5B8:8 <>3CB A=860BL 38?>3;8:5<8G5A:>5 459AB285 28;403;8?B8=0, :0: 8 4@C38E 

?5@>@0;L=KE ?@>B82>48015B8G5A:8E ?@5?0@0B>2. 

'0AB>B0 @0728B8O 0=38>=52@>B8G5A:>3> >B5:0 1K;0 2KH5 ?@8 >4=>2@5<5==>< ?@8<5=5=88 

28;403;8?B8=0 A 8=3818B>@0<8 0=38>B5=78=?@52@0I0NI53> D5@<5=B0 (��$), ?@8 MB>< 1K;0 

AE>4=>9 A B0:>2>9 2 :>=B@>;L=>9 3@C??5. � 1>;LH8=AB25 A;CG052 0=38>=52@>B8G5A:89 >B5: 

1K; A@54=59 AB5?5=8 BO65AB8 8 @07@5H0;AO A0<>AB>OB5;L=> 2 E>45 ?@>4>;65=8O B5@0?88 

28;403;8?B8=><. 
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@01>B0BL A <5E0=87<0<8. 

$BD@4 6OCGE>4 

"01;5B:8, 50 <3. 

�> 7 8;8 14 B01;5B>: 2 :>=BC@=CN OG59:>2CN C?0:>2:C 87 ?;5=:8 ��%/�%"$- 

(?>;828=8;E;>@84/?>;8E;>@B@8DB>@MB8;5=) 8;8 ?;5=:8 ��%/�-/���% 

(?>;828=8;E;>@84/?>;8MB8;5=/?>;828=8;845=E;>@84), 8;8 D>;L38 0;N<8=852>9 65AB:>9 

<=>3>A;>9=>9 ���/D>;L30/��% (>@85=B8@>20==K9 ?>;80<84/D>;L30/?>;828=8;E;>@84) 8 

D>;L38 0;N<8=852>9 ?5G0B=>9 ;0:8@>20==>9. 

�> 56 8;8 112 B01;5B>: 2 10=:C ?>;8<5@=CN 4;O ;5:0@AB25==KE A@54AB2 87 ?>;8MB8;5=0 

=87:>3> 402;5=8O 8;8 ?>;8MB8;5=B5@5DB0;0B0. �@KH:0 87 ?>;8MB8;5=0 2KA>:>3> 402;5=8O, 

?>;8MB8;5=0 (25 % �-�� + 75 % �-��) 8;8 ?>;8?@>?8;5=0.  

�> 2, 4, 8 :>=BC@=KE OG59:>2KE C?0:>2>: ?> 7 8;8 14 B01;5B>:, 8;8 ?> 1 10=:5 ?>;8<5@=>9 

4;O ;5:0@AB25==KE A@54AB2 2<5AB5 A 8=AB@C:F859 ?> ?@8<5=5=8N ?><5I0NB 2 ?0G:C 87 

:0@B>=0. 

#E?B6<O ID4A9A<O 
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