
Шкала оценки тяжести лобно-височной деменции 
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Прежде чем использовать шкалу, ознакомьтесь с руководствами по проведению опроса и оценке его 
результатов. Отметьте частоту возникновения проблемы, описанной в каждом из пунктов ниже. 
Если какой-либо пункт пациенту не подходит (например, если пациент никогда не готовил пищу), 
обведите вариант «неприменимо». 

Поведение Частота 
1. Отмечается уменьшение интереса к

определённой деятельности – к
собственным хобби, досугу, новым
вещам

Почти всегда Иногда Никогда 

2. Отмечаются снижение привязанности
к близким, снижение интереса к их
проблемам 

Почти всегда Иногда Никогда 

3. Не откликается на просьбы что-либо
сделать; отказывается помогать

Почти всегда Иногда Никогда 

4. Оказавшись в новой обстановке,
смущается или чувствует себя
дезориентированным 

Почти всегда Иногда Никогда 

5. Отмечается тревожность Почти всегда Иногда Никогда 
6. Имеется склонность к необдуманным

импульсивным поступкам; снижено
критическое отношение к своему
поведению 

Почти всегда Иногда Никогда 

7. Забывает, какой сегодня день Почти всегда Иногда Никогда 
Поведение на улице и в магазине 

8. Имеются проблемы с безопасным
использованием привычных видов
транспорта (с вождением автомобиля,
ездой на велосипеде или при
использовании общественного
транспорта)

Почти всегда Иногда Никогда 

9. Трудно самостоятельно ходить за
покупками (например, трудно ходить
в соседний магазин за повседневными
продуктами, такими как хлеб и молоко,
если пациент не ездит в гипермаркеты) 

Почти всегда/ 
неприменимо 

Иногда Никогда 

Работа по дому и телефонные звонки 
10. Потеря интереса или мотивации к

выполнению работы по дому, которую
пациент выполнял ранее 

Почти всегда/ 
неприменимо 

Иногда Никогда 

11. Трудности при выполнении работы по
дому в прежнем объёме

Почти всегда/ 
неприменимо 

Иногда Никогда 

12. Трудности при поиске телефонного
номера и при его правильном наборе 

Почти всегда Иногда Никогда 

Финансы и корреспонденция 
13. Потеря интереса к собственным

финансовым делам 
Почти всегда/ 
неприменимо 

Иногда Никогда 

14. Проблемы с организацией финансов и
оплатой счетов, чеков, ведением
сберегательного счета

Почти всегда/ 
неприменимо 

Иногда Никогда 

15. Трудности с ведением 
корреспонденции (с навыками чтения 
и письма) 

Почти всегда/ 
неприменимо 

Иногда Никогда 



16. Трудности при использовании
наличных денег в магазинах, на
бензозаправках и т.д.

Почти всегда Иногда Никогда 

Приём лекарств 
17. Имеются проблемы с приёмом

лекарств вовремя (забывает или
отказывается принимать препараты)

Почти всегда/ 
неприменимо 

Иногда Никогда 

18. Трудности с приемом лекарственных
препаратов в соответствии с
назначениями (в правильной дозе) 

Почти всегда/ 
неприменимо 

Иногда Никогда 

Приготовление и приём пищи 
19. Потеря имевшегося ранее интереса

или мотивации к приготовлению
пищи для себя (по сравнению с
состоянием до начала заболевания; то
же относится к вопросам 20 и 21) 

Почти всегда/ 
неприменимо 

Иногда Никогда 

20. Имеются трудности с организацией
процесса приготовления пищи
(выбором ингредиентов, посуды,
последовательности действий)

Почти всегда/ 
неприменимо 

Иногда Никогда 

21. Трудности при самостоятельном
приготовлении пищи (требуется
посторонняя помощь на кухне) 

Почти всегда/ 
неприменимо 

Иногда Никогда 

22. Не проявляет инициативу к приёму
пищи (при отсутствии напоминания
может пропустить все приёмы пищи)

Почти всегда Иногда Никогда 

23. Имеются трудности при выборе
столовых приборов и специй во время
приема пищи 

Почти всегда Иногда Никогда 

24. Имеются трудности с соблюдением
скорости приема пищи и правил
поведения за столом

Почти всегда Иногда Никогда 

25. Постоянно хочет есть одно и то же Почти всегда Иногда Никогда 
26. Предпочитает сладкое больше, чем

раньше
Почти всегда Иногда Никогда 

Самообслуживание и мобильность 
27. Имеются трудности при выборе

подходящей одежды
(соответствующей сезону, погоде или
цветовой гамме)

Почти всегда/ 
неприменимо 

Иногда Никогда 

28. Страдает недержанием Почти всегда Иногда Никогда 
29. Не может быть оставлен дома без

присмотра на весь день (из
соображений безопасности)

Почти всегда Иногда Никогда 

30. Прикован к постели Почти всегда Иногда Никогда 
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